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仙酔分かれ 東峰（天狗の舞台）

東　峰

すずめ岩分岐

皿山分岐

皿山の肩

見晴台

草千里駐車場
東登山口

草千里登山口

古坊中登山口

仙酔峡登山口

月見小屋
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阿蘇火山博物館
阿蘇山上
ビジターセンター

電子地形図25000(国土地理院)を加工して作成

杵島岳・烏帽子岳

砂千里ルート

仙酔峡ルート

根子岳ルート

阿蘇山公園道路

通行不可

1キロ規制範囲

2キロ規制範囲

記帳箱

避難小屋

休憩所/待合室

トイレ

バス停

駐車場

駐車場(有料)

凡　例

阿蘇山は活火山です
噴火警戒レベルに応じて、通行可能なルートが異なります。 
定められたルート以外には立ち入らないようにしてください。 
中岳周辺を登山する場合には、噴石や火山灰から頭や目を守るため、ヘルメット、
ゴーグルを持参して下さい。
また、火山ガスの臭い等を感じたときは、湿らしたタオルで口をおおってください。

利用者の集中する登山道では、登山者が生態系に与える
影響が大きく、豊かな自然環境が損なわれています。
ルールを守って楽しみましょう。
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噴火警戒レベル毎の
立入禁止ルート 

レベル2
レベル2
レベル3

１キロ規制
(臨時解説情報発令時)
２キロ規制

１キロ規制範囲

2キロ規制範囲
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阿蘇くまもと空港
阿蘇駅
立野駅
南阿蘇ビジターセンター

30 km
13 km
18 km
26 km

40 分
20 分
30 分
35 分

山上ビジターセンターからおおよそ 距離 車での所要時間

阿蘇山公園道路の通行時間
閉門時間

夏季：  3月20日～ 10月31日
秋季：11月  1日～ 11月30日
冬季：12月  1日～   3月19日

PM 5:30
PM 5:00
PM 4:30

開門時間期間
AM 8:30
AM 8:30
AM 9:00

草千里ヶ浜

阿蘇山

遊
歩
道ル ー ト

野営は禁止されています。
※緊急時のビバークはOK

植物を傷つけないで

ルート上にトイレはありません

山歩きに適した靴や服装で。
水分は多めに準備

牧野(草原地帯)へは
むやみに立ち入らないように

1cm = 250m

最新の
登山道情報

登山届を忘れずに
オンライン提出

噴火警報・予報、噴火速報
火山の状況に関する解説情報

※阿蘇中岳火口の見学自体に料金は発生しません。
　火口までの有料道路「阿蘇山公園道路」を自動車で通行する場合、使用料が発生します。
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